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Rozhovor

Blanka Maxova je terapeutka
celostni mediciny, ktera pracuje

s nejmoderngjsimi pfistroji Oberon
a Dinamika a pouziva ve sve praxi
pfipravky Diochi.
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Timto navazujeme na linek
% lednove Sfery 2016 o Marku
Komissarovovi, strana 19.

(WC{ myﬂlenfu pofidat riizné druhy
kurzii mé pivedli moji klienti, ktefi
se mi ¢im dil ¢astéji svétuji se svymi
starostmi, nemocemi a potiZemi, které
den co den prozivaji a trdpi se jimi.
Nejvétsi starosti rodicd je vivoj

a prospéch jejich déti, které jsou

¢im dil vic zahlcovany informa-
cemi a povinnostmi ve gkole, kde
jsou kolikrat kladeny az nepfimé-
fené naroky na zvlddnuti uéiva.

Tolik riiznych neurologickych vad
»dys...“ nebylo diagnostikovino
nikdy, kolik je jich v sou¢asnos-
ti. Jsem také matka, a dokonce

uz i babicka ¢tyf vnouéat, vim
naprosto pfesné, co a jak déti pro-
zivaly dfive a jak to je nyni.

Nic se nedéje ndhodou a ani moje
sezndmeni s Romanou Sejk—éer—
nickou. Byla to tvorba vlastni reality,
kterd nds k sob¢ pfivedla ajd jsem
okamzité védéla, ze na kurz intu-
itivniho vidéni déti, ktery vyuéuje
iu nis, plijdou moje vnoucata a e
ji pomiiZu tuto jedinednou metodu
Sifit. A tak se i stalo. Zorganizova-
la a zajistila jsem vSechno, co bylo
pro zddrny pribéh kurzu potieba.

Jiz po prvni lekci, kterd trvala pul
druhé hodiny, jsem spolu s rodi-

¢i déti jen mleky stila a s Gzasem
sledovala, co se déti za tak kratky cas
naudily. Nato¢ila jsem kritké video,
umistila ho na socidlni sit a po tyd-
nu mélo vic nez 1500 zhlédnuti.

JAKTO NA KURZU
PROBIHALO

Po piichodu na kurz a pfivitni se
pani Romana seznamila s détmi.
Na stole byly pfipravené pastelley
a omalovinky. Déti se posadily
ke stolu, zacCaly barevné vybar-
vovat predtis§téné tvary, zvititka

a véci. Kazdé dité mélo prichys-
tanou specialni masku. My jako

rodi¢e jsme odesli... a kdyZ jsme
se po hodiné a pil vritili, viech-
ny déti sedély s maskou na ocich
a malovaly v omalovankich.

Béhem zbyvajici pilhodiny nim
ukdzaly, jal um{ roztfidit barevné
papiry, plastové kelimky a vlozit

do nich micky stejnych barev a po-
tom ty micky zpét vysypat do sacku.

Déti pracuji ve skupiné
a také s nimi pracuje
lektorka individudlné.

Nisledujici dny se zdokonalovaly

v tom, co se doposud naugily, a vidy
jim lektorka pfidala nékolik dalsich
cviceni, ktera vedla k rozvoji schop-
nosti intuitivniho vidéni. Postupné se
déti naudily poznivat barevné obrazky
na kartickich. Nejdfive zblizka, a kdyz
to zvlddly, lektorka vzdalenost kartic-
ky od ditéte zvétiovala az na 10 met-
ri. Daldi dny sklidaly klasické kostlky
s barevnymi obrazky, cetly z knizky

a pozndvaly zde cernobilé obriz-

ky. Orientace v prostoru s maskou

na o¢ich déti bavila nejvice. Lektorka
rozestavéla kuzely, mezi kterymi

déti jedno po druhém prochdzely.

Na konci této prekizkové drihy lezely
na zemi v trdvé pfedméty riiznych
barev a tvard. Podle pokynti lektorky
je déti sbiraly, téidily a hdzely na cil,
ktery se prabézné ménil. Malovini

na chodnilas s maskou na ogich se jim
také moc libilo. Posledni, zivéreény
den byl ve znameni zkousek. Rodice
byli pfitomni po celou dobu a déti
pfed nimi s maskou na o&ich plnily
viechny tkoly, které se po dobu kurzu
naucily. Na zavér déti dostaly odménu
a rodice informace, jak ddl na tomto
intuitivnim vidéni déti pracovat, aby
se ukotvilo, prohlubovalo a aby viem
pfineslo ten nejlepsi mozny vysledek.

NECO O METODE -
LEKTORKA

Jak je jiz védecky prokdzino, lidsky
mozek vyuzivd asi necelych 10% své

PSYCHOLOGIE

... Je UZasné pozorovat déti

v kurzu, jak druhy &i tfeti den
odkladaji silné dioptrické bryle
(napf. z 9 dioptrii na 2), nahle jako
mavnutim proutku ,zmoudFi”,
popisuji véci, o kterych v ocich
rodicu ,nemaji ani paru”, hod-
noti situace do hloubky, k jejich
veku neobvykle a nahle nosi

same jednicky ,bez uceni”.

.. nasemu chlapci se v jeho

deviti letech zfejmé diky této
metode po roce a pul od jejiho
absolvovani otevielo velmi kvalitni
Jjasnovidéni a jasnoslyseni.
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celkové kapacity. Pfi tzv. ,rozkou-
kani“ ditéte ve specidlni tmavé
masce, a tudiz pii 100% vyfazeni
fyzického zraku, dochdzi k Zapo-
jend ¢innosti té &dsti mozku, kterd
nebyla doposud vyuzivana. Tento
proces autor metody nazyvi aktiva-
cf centra informaéniho vnimdni.

Dalsim specidln¢ pfizptisobenym
tréninkem se ¢innost centra rozviji,
zdokonaluje a ukotvuje natolik, Ze
je posléze mozné napfiklad nacitat
informace barev, libovolnych tvara
a pfedméti pies tak strukturova-
nou prekdzku, jako je betonova zed,
¢i na neomezenou vzdalenost.

Intuitivni

vidéni je jednou
z metod k rozvoji
mimosmyslovych
schopnosti.

Stanislava Seloucka
Pravodkyné na cesté po-
znanl, pofada kurzy pro déti
i dospéle. Kurzy pomahaji
objevit a napliovat Zivotni
poslani a inspiruji k posunu védomi od
racionalningc k vyuzivani intuice a lé¢en.
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PEYCHOLOGE

REAKCE RODICV, JEJICH
POZNATKY A ZMENY,

KTERE VNIMALI NA SVYCH
DETECH V PRUBEHU KURZU
APONEM

Petra, maminka Amalky (8 let), Mar-
lea a Martina (6 let), ktefi se zicastnili
kurzu, napsala, Ze je vdéénd za moz-
nost dopfit svym détem tento kurz

a viem ho doporucuje, a uvadi nékolik
zmén, které méla moznost vnimat uz
béhem kurzu a ndsledné po ném.

Vsechny tii déti jsou k sobé po-
zornéjéi, mirnéji spolu komunikuji,
vice chdpou potfeby jeden druhého,
ale i viech situaci a uddlosti. Jsou
ohleduplnéjsi, zdvofilejsi a smysl pro
spravedlnost kladou na prvni misto.
Maji vétii sebevédomi, ze dokdZou

a umi to, co se rozhodnou udélat.
Vice vyjadfuji lasku mazlivosti. Oba
dva kluci odlozili bryle jiz prvni den
kurzu. Martinek si pochvaluje, Ze mu
jde piskdni na flétnu tak, Ze miZe jit
do néjakého sboru. Amilka si po tie-
tim dnu kurzu sama, bez dohledu
rodiét, bez pfistupu na internet na-
psala domici ukol, ktery znél: ,,Napis
tii obce nebo mésta na J.“ Napsala
Jifin, Jankovice a Jankowv. Nikdy jsme
tato mista nenavstivili, ani se o nich
spolu nebavili. Velmi se zlepsil pfistup
k psani domicich dkoli a slovo uceni
chipe Gplné jinak nez doposud. Uz ji
nevadi, Ze se bude uéit néco nového.
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Markéta, maminka pétiletého Vojtiska
s tézkou formou atopického ekzému,
vyjadiila svou radost a vdéénost za to,
Ze se mu jiz v pribéhu kurzu ekzém
viditelné zlepsil. Vojtisek zacal byt vice
spolecensky, rozumny a komunikativn
natolik, Ze se prestal stydét pred cizimi
lidmi (pocit sebejistoty) a jednou
dokonce zni¢ehonic mluvil v rymech.

Dalsim zajimavym piikladem je
pétiletd Lilinka, které neurologové
diagnostikovali zki{Zenou latera-
litu, do jejichz projevi se zahrnuje
i porucha fe¢i. Mluveny projev
této divenky byl pro bézné oko-

li téméf nesrozumitelny. Jiz tietd
den kurzu jsme se s maminkou
shodly, Ze se jeji fed, vyslovnost

a srozumitelnost, vyrazné zlepsila.

SHRNUTI VYSLEDKU
METODY ZE ZKUSENOSTT
LEKTORKY

Kdybych méla shrnout dosavadni
vysledky intuitivniho vidéni déti,
rozdélila bych je do dvou skupin.

Prvni zahrnuje prohloube-
ni pozitivnich vlastnosti,

@® dovednosti a kreativity déti,
jako je napiiklad okamzitd schop-
nost porozumét uéebni litee/situaci
a prakticky aplikovat/reagovat, vnimat
v souvislostech. To se prakticky pro-
jevi ve vyrazném zlepSeni prospéchu

,bez ueni®. Lepsi naladéni na potieby
jedince, kolektivu, socidlniho prostie-
di — prohloubenim empatie & sladéni
kognitivnich funkei s motorickymi,
které miizeme pozorovat pfi uéeni
hry na hudebni néstroje. Typickym
piikladem je hra na klavix, spocivajici
ve éteni not, hrani deseti prsty a §la-
péani pedélu. O prohloubeni kreativity
vypovidd jedna z absolventek kurzu,
kterd opakované zvitézila v nékolika
vytvarnych soutézich, véetné celo-
stétni (1. misto), ackoliv pavodné

ve svém tvofeni vyrazné nevynikala.

Druha skupina zahrnuje
zlepSeni ¢i dplné odstrané-
® ni neurologickych vad, coz
by se dalo vysvétlit zharmonizovinim
mozkovych hemisfér & zvySenim
dosavadni mozkové kapacity.
Naptiklad vymizeni epileptickych
projevii a pfistrojové diagnostikova-
ného epileptického centra v mozku
u desetiletého hocha. Okamzité
snizeni & uplné vysazeni dioptrii
u o¢nich vad se dostavuje u té-
méf viech déti absolvujicich kurz.
Vyrazné zlepseni logopedickych
vad, dyslektickych ¢i legastenic-
kych projeva (koncentrace, ¢teni)
& zklidnéni nipadného chovani.

DELKA KURZU A CO DOSPELI
Dveé hodiny denné po dobu péti

dnii stadily k tomu, aby déti ziskaly
ziklady intuitivniho vidéni, aby se
naucily rozeznavat barvy, tvary, &ist

si v knizce, orientovat s¢ v prostoru

a hlavné, aby védély, Ze toto je jen
za&dtek toho, ¢eho jsou schopny.

U dospélych se uéi nejdfive intuitivn
védéni, nebot dospély mozek pracuje
v jiném modu. Jde to trochu pomaleji,
a to proto, ze dospé]i maji jiz nespocet
svych vlastnich zkuSenosti a omezuji-
cich presvédceni, které je potieba nej-
dfive odstranit... a pak je moZné, aby
se i dospély naucil vidét tak jako dité.

PAR SLOV O LEKTORCE

Romana Sejk-Cernicki Zije od roku
1989 ve $vycarském Bernu. Pres 20 let



pracovala jako fyzioterapeutka

v geriatrii a par let vedla sportovni
skupinu télesné a dusevné posti-
Zenych mladistvych i dospélych.

Jiz od détstvi ji pfitahovala témata
jako ,,co je mezi nebem a zemi®, proé
jsme vlastné tady a co je nas vkol.
Posléze skrze vlastni zdravotni pro-
blémy a nésledné sponténni uzdra-
veni, stejné jako jd, dosla k pozndni,
%e nemoci si zptisobujeme sami
svymi nevhodnymi vzorci chovini,
myélenim & kondnim. Zjistila, Ze
zpravidla jsme ovliviiovdni na ne-
védomé trovni programy zdédé-
nymi ¢i pfijatymi za na$eho Zivota.

Zacala proto hledat a uéit se riizné
metody, techniky celostniho 1é&ent,
nahlédla do riznych filozofii, ¢emuz
se prakticky vénuje dodnes a provo-
zuje v tomto oboru vlastni praxi.

V terapeutickém poradenstvi vycha-
zi ze znalosti/dovednosti autopatie,
kvantového léceni, sofioterapie,

z terapie Su Jok a jejiho filozofického
zaldadu Onnuri Medicine, z tradiéni
¢inské mediciny, z energeticko-in-
formaé¢niho lé¢eni Reiki, The Recon-
nection a Reconnective Healing.

Sama prosla kurzy Pfimého vniman{
informaci z okoli Marka Komissa-

PSYCHOLOGIE

maleé doporuceni
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1 Chcete-li vasim détem do-

I prat néco neobvyklého, pro

: jejich Zivot velmi smysluplné-

1 ho, nevahejte, nebot ze své

I zkudenosti vim, ze &im mladsi

| dité je, tim rychleji a prirozengji
1 unéj proces aktivace mozko-

: vého centra probiha a nasledné
. 2Ustava &inné po zbytek Zivota.
1

1

1

Lektorka Romana Sejk-Cernicka

rova a jeji nadseni bylo tak velké, Ze
se stala certifikovanou a licencova-
nou lektorkou této metody — Intui-
tivniho vidéni pro déti. Na pfdni
rodi¢d malych klientd zpracovala
také jednodenni kurz pro dospélé,
kde vysvétluje jednoduchym zptso-
bem zédkladni principy naseho byti,
doklida je na praktickych piikladech
a ukazuje, jak lze pfenastavit vlastni
mysl tak, aby univerzdlni vyména
probihala k nasi spokojenosti. Kurz
pojmenovala ,,Komunikace s Univer-
zem aneb tvorba vlastni reality”. &
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Stanislava Selouckd ve spolzzpm’ci

s lektorkou a rodidi déti



